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SKOLKOMI SSI ONENR SOHRIPSYKI SK OH:

I det delbet?nkande som 2015 =-rs sk n ade
i maj 2016 skriver man (sid 159) att 3 ever
psykiska oh&]l sa och skolstress &r oroande. Man anser at
program f°r att f°rebygga oh?l sa beh°ver wutvecklas och
feresl - att ett nationellt kunskapscenter f°r elevh?] s:
om del bet2nkandet p- http:// www. regeringen.sel/rattsdok
of f enutiriegdani ngar /-2016885/ sou Natverka ed
Vi vi l skapa wutr
Boka in 19 oktober | din kadbglnt 8 dh Etvecmy
D- har vi en sp2nnande workshop som gohifedS8éa&ml medlkeé smnarl
oLi vskunskapdéfAri vuenkhompassemMeér en snf—rri gd ut ébrlra®nmdg annat
inf o, inbjudan och nyheter kommer ef treyh etogbivaigsi.ns k ap
. . . ard r -urnedt
Ett hj2rnperspektiv p- s]j aﬁcvhkmor]soﬁrgaet att
D- vi talar om drogf°rebyggande ar better 2flfl ®@r rhautrv evri k & an
oh2l sa brukar sj2lvk2nslan ses som enl inwked Xloanpaoame.nt i
och fr2mjande arbete. En mdngd sj2l vhpd | pesthllckrer2 @ rk ro ¢
kan suggerera och peppa oss till en bldrnkegi RIBVKkAngka.
Eni gt hj2arnforskaren Katarina Gospic Rammepnesdtl ecdh dt fem (o
knappast n-got som vi fixar sj?2lva frmanfl°a wvpegiefltner a1
ar kopplade tildl soci al stress och exklusion, 2r | 2nkac
Uppskattning fr-n omgivningen och attKgarag|bt & Pog's § 9ot
vi kti gt av andra &r s=-ledes viktigt g.o a
hover en | -g sj2lvk&nsla inte vara entg/frdt:?rH o ﬁsfdmiﬁ{ié
bara att man anstr@®nger sig extra f°r - omgi vning:¢
Sambandet mell an h°g sjalvkansla och we@@a@ggégatloner
entydigt. Inte heller sambandet el | aWww“H%$l?hNkvs%thsk§é
Att bli elakt bem°tt och att befl nna sig en omgivning,
b-gar, osund konkurrens och stress sody @fdd fide:2kBd VFt ¢
i hj2rnan som d- vi dumptpliedfsajr2dfelreidels =ity d Ra um
uttryck som 2r h°ogst relevmnsseDbsgen@gw$@@§Jn@§éu*|ddn
imen st2ndigt pyrande inflammation i opp . St e
kosociala milj°er, att wuts?2ttas f©or kr nkn ingar och mo |
ocks- tild]l rent fysisk oh?2al sal
K@l Dan soci alaa Kjadramama Gospic, Brombergs f°rlag 2015
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Fe°reningen SMART EMSHE®hOu-europei sk fore-
cerar familjekontmiarkg f°r social och em
Familjelkoanternakitet @d |s&kmmpetens

har anva&ants spontBMSEC 2mw-ngm eur opei sk
av tiotusentals fiaom I§gcem.arNwetfarnnfs®r at
forskningsr ecsah tsatt2, r seomarvdet et med
p- va&aldigt gomdiangstaddraade vmet oder
na k®MARBKkKaoamblevers resiliens samt
att sprida deemmammt ipomsdltliavakompet ens.
ferebyggande lnmfoderhdr. p- deras hemsi

en
r
s-da
r
dr og
enseceurope.org

Systerferening i @Dangmar kayen |intt een ti dn
Den danske feoerfatdapriedpLIetLJurnal of Em
Hoegg ber®tt®r %4 dndi9PEE) d2r releva
se(frnr 1, 2016) atfy Pé‘l@mgr'id*”pfjraésenteras.
en f°rBean|nr$gI|vskuns

d2r han arbetar n’cﬁdrl‘?}ardmsasmamﬂ olrl i vit
patliag kan ©°nska apdpuwml-goa bl and fo°oraldr
vuxen hade m°tt mitgalsioem shkaa nf °r @ drar v
och ber2ttat om bkdryads|baernn asvka f - samm
hja2artat och n2r vatr®drna owrhp fvd sstartan som de
att man kan tr2nableempautisatbt-a f°r. (Se
hade mitt | iv bl ipdrtt aaghen o4&/l 44 n2d01 6)
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5 A ﬁIEJprrenvseonrtlonssamorKdnsatrae sit aRlisndked bsyf
ET TﬁEAoAlo Pl Al APAO Al E Ev/aeotm&nnqoqarbetar med utveckling av f°
EOTE cmpx fol khddlsotrygghetsfr-gor.
%0l OEOEOA 3AEEAdWi#0 Tyeh OQITARd Besbmgoe@eom och utbildad informat?®
EOIE ¢mpe DPA6 51 EOAOOCEOCADAD ettat AiASEStAat ens Fol-bhdrsgpnetvienui o
3A EOODPQTTxxx8DI OEOEOAOAfET RIndB AT Ir8jART at till ungdomar o skol an
$AT G AREXAG An %"OE"A'Mi&A@hEa'QGotftobaerlg“,sare, handledare och f©°
ELLngA'?ﬁBEfm'E;@"OEO% ionellt I 2rande och social h=Il1Dba
4RATT AOOARARR 531 Friendy, ett material som hj2lper bar
' med k2nslor, utveckla empati och konf
.0 nei1 o Al S”““‘““I“’k"" 4 Az
ATTE AR A Eﬁféilggal o Cl aes Norr d®er ksatm fitnolmen Eksk2ret som
| AE_DOAEOEO OA ket utforskande m°ten och initiativ f
EOEIT ¢ .
Al OB samh?2| | sflr&ndring
K i Catti sarObh st®anr med handl edni ng, coaching
i Hodr certifierad integrative coach oc
och utbildad inom Non Violent Communi

I ngemar R&mstfr°rreni ngens kass®°r och red
han @r ocks- dansinstrukt?©or.

Anette ®Sragh®xt are och en el dsj 2l i nom f?©°
bl and annat arbetar med sommarl 2ger f

Val enti it rSefverufsattare med ettt stort ant
l'ista, bLawdkanmskap i skoloxzmttOmbergs
s°ka freden.

Bengt Surfd®beaeum,ngens ordf°rande, 2&r | 27
vetar e. Han har wunder m-nga =-r arbeta
mesewch samlevnadsfr-gor samt drogf?or
inom skol an.



S X0 > o - X,oCc >0 Cw® Eeg- 0 oiuom.vbmak noac
X 0w_ ®.—cC S5~ 30— s @ cg3 Togooxo S oo
0O > e — O_0ECO0_ o cw £T 0 ®E " —-—coono
C mmwmo 0 C N®D So .- O N Lo gt c® ES. © oo a
- — ==
5 ax o Eowc W NEXe T o> © > 5 ®© OX5 c0ygocc— coao T
~ n © E O TGO e O o aﬂw.l 5 &~ W 0O .
n . P oo S e —-— N> T 0 C . . ) rgaM Samusatﬁek .
> Oovao.-> Ox>E_Oow._ o Ou c o X, O k%hsonm
- Tw o © L Xg —Co e — > - 5y QE = i,lwmbeo
Pl VC pcBESw
© (o)) o DS N— D O T 0 — X D5 Q&Wa,a M.m.reo
O ®@._ © > —0_T GBecCcoO >c 0 n o CC @ > _
T _CO_ v © —w®s C+ CCC < > WMnrvku“mnnnsnﬂmmgo —
© C©XTCov CCC@e v Bo — — O.— %Maanfﬂa.olgu.MMWMn = "
> Won € oex WL ® o > o 0o o ©or b — = O
o€ Eo Q=00 -
Eox - ~- 0 0cC : Ry
[ORE - P ahSIrpdAmltt| — T O o = 0w’
> o B.— — — —— s0a® XX~ _C mzﬂatn
W — 0 g >0 sO_ELo0¥E s > .0, ,Exw
= M OD o e o 8o gen cE.Cy ox
ocT R 0o —5_o0o_o ET~ © +—&5 g<c>
~ o Bx._ T b w0t S0 cOoOGmgo-cC
o ot nw S aemmﬂa c_nlcsor o
o —_——® ©O c Msn Smuvt - © T . e
2 DO O mhneanumg - -~ gpeC
0 - 8&8ocE . ~ 0 c SM S0 OGS TTHOO
O - T >0 © © r.— CTX Cos Ol X0
< so8o0o . hnmfsvm\m ~» oow—cofEomo
- cde ca o ¥ ®H@BECo X ._TF.caodw
9 XO0dCcBO—- T-o"wo,P”"ECE o0oc Sxo <
3 o - W_EoD arteOamﬂm Q0N OxO
neoll_ 0o co®o o © o C —_ .V -T ©
N o — S5O0 — = Ssete \®bkvo vI.T._I..LamHvI
o —® Vo > Tl x0TLi0ow ®BILVo 2
" n) S @ o e X o thnacd,mav O To_o .x
3 - X ® 0. > N = X c OIS >0
(@] —
o™ . 0T O0Z2T o NBE e v e — Qe -0CTO.—
x 6 O> Ci D L OTDVe OB O e X e 0O O
< g — » C® = T FeWCeO0BEO 0 re OO O
W =9« 0—xon —EtEco .Mdklt T OO+ OO
a - c WLWx®Hs ~T —0+T o ~cEoo
. O o B— v+ @ Ho3xcxB_>C_ ~CO0CZ o
- < Eows >—o0 C X 00OQs E~T ©CT rec
o — e C “EVVESNSLe 0> TXTCTBeow >
> 0O o~ © o o ~ nx — o
o T = O NX L CCCOemCEO_L +._TCCwmws X
— oA OOl S50 «—wVOOT+~0s O_o0 OOl S .0
J R LWE,..L.oSox0o WOXIGSCSC.TOw >ZEECT 0O

rel ationsr =

f° rnumstiga

i te

och

kl ok a



(00 EAT OE OCAT EOAOA OE

3ET 1 OAOEA d“ﬂﬂéﬂfUXQEQD AOO OATET A

s i A A A oA 0

[ i AAT E] cOBQIfESz #EAOI E %OEEOOI |

AUCCAT AA = _ |

- ar | i ri ksson in

DO| COA| nariet med att ge

L Sy NIYLLERZNI FTNpyYy hhmma och fol kh

6} G ONNRSNAyYy3 | gh¥BseRE\j ande perp

Y24 YzoeoyAay3ds whirpnge Lraml aa'”'dkef

0opob |@NJ’wRSNJ{1%5}2%%5{%‘@5‘“”“59”r €

a . et andr a,

F NIy 'wwwwagxriqut.vet forso

Y200yAy3daTFl NbBoé {Ep{ ktorer for o

LINEANI YO aly 31 R KRblUo¥BRskyddsf ak

G0l R @ Sys A TFTeRamlbohNBiiansihpt -ofl

INRadaSNIR addzRABORG! Meoolmokal samhpg

y)\yaaﬂNSoeamyﬁsLLJ NE g RMFratgruppe

A {PSNRIS 20K Ab%u#.éﬁ Q%ﬁ”so:nezll

by RNI ;\yusNylazgtsgf ygggﬁipna o op

yxyaaNBadzfulu¢ g,p|§5|§§ L@ésk,apacit

0 NHzl  NJ @t NI feéR&dtkASYRSN28samma

AN Y@YRAIKSISNAKIONNhER 2 T

OSN] Sda auaNttyar "~~~ 77 ~

Fig Sasld das L g aUuUNNJIl ol

58&3adzi2Y NNJ NR & aul R2I 0l NS

{12t SNy Saa {11 d LJI-ééVAVHéll'L g

dzg - £+ yRS ail LI N . > A ~

6SykSi +g vasoy Ul R2lHYyRS NB y

AN g ¥INBoe3d3l o A i (prioritera) och att g

L Sy INb1St A oRYyRyB&YyNng Swtvecklpgggrasker(+nkiempeétens) .

YA2NlJae|2t23Sy b?NEﬁy%fm&)zd?” omglv_ande.m|lj°n

wYinue s alNA oSS SRSV ABRREL | one Ao e RESCUR ol

9O OIS Sl LRy gmiaglyg(él ell an amnktRhriemampsSchool s in

Lla el 2 d SNI LISdzi 0 'Qrzigfgjsi\"ﬁvt o0chO @l nsS Bimlgd v athiglel att ut

1 SFl NYAyatl N 2OK‘nlqiljI\“‘Inl.afﬂlﬂ'[""I dre $lagmledn p39M Sleshker ba

3N F2NRLENE a2¥tayié AYRNNEpel afl .'|-fo°rSKF' ogch de

RSNI & $3Sy F2NEA o myBEENHZLERoOl an, o ”ﬁagetrs"b”tsi"%é{"e%%f‘e kan., |

%St Y C2NA A1 NAGSNI PARPNBbagnet s Mg eskdjd@tet har man

RS YI(1GawsSt azyvyAhfh &Nbaxn beh®veregnggitda kftaugd ,forajdrar

T2NR]INYAGH KStE2BQR bghah konsekl"@d‘ﬁler‘igar“pfpdre"laarare.

FI NB G NN & |rz (180 o8R8 & 5Elad!ﬂ<myt|nnrne;hﬂ||er foeljande te

5 A o “gj stha & rel —tA'thQthveEbrkaaraeftt' posit
yzZYy RsSaa OYAYy@dANI Ldent i tet, en akpPknaSnlgaee av kon -

LJ2 NI S NJp troll, en k?2nsl a aa tt iplylghy®ar ipg-h ettt yr kor
(kultur, andligheltpt tmenivrek kil al isye&t)v.best
rdattigheter och skAy[ItdlfgaI}eotaetrtrsaamt
trygghet och st °d.kolnnfuantiskeart ifo°nrs faetrtdi gh e
st®rka barns f°rmmpaga atytggkal g sosamma
l'ivets svarigheterat(tr ggoirlai esns)r i-y°hret er t
innefatta foraldrareteirel ationer "och
skolan. En utmaning i
det arbeg rtaiPmndmmttser



tycks

battre

har
internat -

hegre

ti it
demo -
Sverige

et

och adol e-
ger
av
i t
t f°rh=lIl 1 -
att

samh?2l| | et

ut md¢r ks
et

ti it

korruption,

del it
av

0 b H.I2Inbdaesr by éntedd] e .

goki g
EgBESpchi g2 Kdungerande

Cemi ndme

t
&
instituté&raskskaeinptisubhioner .

hskckkebaehet P-Mendi vi dni v =
pet 8a
thet v

ettthtlibatil $amhdrhei
ekol bgr snkssomdekobas ndom
tilioaetl ef pekspekseéewrva

samv€ompassmebhaimedkans| a/
om nihgss2btmsom2haheb?r

om ®mcihdlg Hg+lald-

det hég

r
t

skapa

soci al
a
StudiesjRavmedkPnseskapn- 2r
at

s=aval
egentligenesbdooi al

varfor
syftar

t
och

r

For at

beh°vs

mi s k

vad @2

och

h-=11bar het s

for soci al

rolinska

hemsFdaskning

bar het

och f°rdjupa

ma&@nni skor .
vi sat

upp-
en

t
> ©
. » .
- O — 1 m
x € c ' © 0
© o o . C © O 1
coEaoo . ]
c o o TO L O« GT
C S uwT o = NE
EL o O - o ®DT N% '
- © 3 -C @ o “— ) BO
Ve —_Co Xa n € [an) v
— - ocEwnao T c S OJ
—© L ©.— c © O © %
(] NDcwec.— - [N ] M
= - n o E o O -
-0 .o © — C - T
B OO & O C N,
P, eyhmalOIQ - O V-0
oy~ O S0.— % > 00 X X+ © @ C w -
T2 0sO o e~ _cc W c — . T _ ® — CXx
OB vww L. occ o scpoc £ roct
—— =0 2T &E - 05— CCOTPSLOGT s O
had..l.gna..ka"@mbrf on® o DO Do s EQC
BT WGDLNX W 0 C QLT .o compboOoL.®
®mmm > CRoc® D OXT S 0. O »s 0 E>SDHDOX
e L= GuE TR ® - LS o c LoODOLBEELB._
a.Flgt@fnkuQQbalwith c VST OoOOCTODDE =
Ee o =@ c4 _ -2 Qson - B Dewoe CODLODCS O O
Eovecw Eax- _« — 0 s o CSLOPOX~TL 0w
apk.t.erraiatrvNunRrvnmmr. (— — - O —_ 0L LDQAQDBOT DO
Q>WB e XEQz 2 © WL 00 SN GO0 T OHo. © -
VDO 2L e B Oy oA — [ ISR IV x.Cc Cc o
TO=mT0 DDV.SC T SO i hm OB ESODODEO T C
> Q- ©.C O O A @ T = - — DTCTOQXROCOLO.O.0COC
SV mx EwmxmeLET . ~ o . 0.cc — O D - CB T DX > E 0Q )
— T = ® O O._cC o+~ o E U =°vcE o >_c_so €.
T >Xx 7, Y < — O ® o .- o OT « o » oD «©
C+— SO0 —_———_ — —_ - c— n " ,O Owc © V= > = —cE-o0
- T e Ve —mX_ 0G— —O3> c & . Qe 00 O
~0 —_—V+T+~-O__T._cCO (— - ) SeccExa o
CO - -T®» c Q.- — " ao oA rrom ~ o DO E @ >0 . C
C T Q OC © > OF © < o OX .. Ocs W NX ©C O
— QW ECCCcC o S X ®© ~A o . O o — PN o BN <
— e T - Bc .- nug)w)sr oA oD 0 DO wLEe® e —»n n
OO0 OoO._ X C Os — D (@] (&) C O wdH o Cc C Vo — = d o C @®
€ >0 |dkhdnw\ntg \O i = >0 « Ew owc
- O — o C.I.Iﬂitn . CxXxONLCX O — " UV
N e O > « [ OO o ® S ‘L oo £ © o O c
C OO — e Ew enﬂd Y— _ O >0 u C u NVE e C e ©C ¢
nnkerlsakksovirl O+ - SOV Ba D ©uiw Q. © = O
_ 00 oX._C. 0. E0 N— = S . M.-_NDc_ocEEovooc oo
e - X V.- O Co (\mbfv



